
 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเ ร่ือง  วิ เคราะห์แนวอธิบายเ ร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มี

วตัถปุระสงค์ในการวิจยัคือ ๑) เพ่ือศึกษารูปแบบคําอธิบายเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๒) เพ่ือศึกษาปัญหาของการสอนเร่ืองกรรมท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทย  และ ๓) เพ่ือนําเสนอแนว

อธิบายเร่ืองกรรมท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทยปัจจบุนั  โดยผลการวิจยัพบวา่  
 แนวการอธิบายเร่ืองกรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธองค์นัน้ จะมี ๓  

ลกัษณะ คือ การบรรยาย การสนทนา และการตอบปัญหา โดยทัง้สามรูปแบบจะมีการใช้โวหาร

ภาพพจน์ท่ีหลากหลาย ตามแตส่ถานการณ์และประสบการณ์ดัง้เดิมของผู้ ฟัง ส่วนแนวการอธิบาย

เร่ืองกรรมในอรรถกถานัน้ จะเป็นแบบบรรยาย โดยมีลักษณะเด่นคือในอรรถกถาธรรมบทและ

อรรถกถาวิมานวตัถ ุเปตวตัถ ุจะมีการใช้โวหารภาพพจน์คอ่นข้างมาก  มีการยกนิทานเปรียบเทียบ 

เล่าเร่ืองราว บุคลาธิษฐาน ขณะท่ีอรรถกถาอ่ืนๆ บางเล่มจะเป็นแบบรรยายโดยไม่มีการ

อปุมาอุปไมย บางเล่มก็จะมีแบบอุปมาอุปไมยพอสมควร  ส่วนกรอบในการอธิบายจะไม่ชดัเจน

เพราะขึน้อยู่กับว่าใช้อธิบายพระไตรปิฎกเล่มใด และมีจุดเด่นคือการยกศัพท์มาอธิบาย

 กลา่วโดยสรุป แนวอธิบายกรรมในพระไตรปิฎกและอรรถกถา มีความแตกตา่งกนัมาก

พอควร  ทัง้ในแง่เนือ้หา รูปแบบ วตัถปุระสงค์ และยคุสมยัท่ีแตกตา่งกนันัน่เอง    
สําหรับแนวการการอธิบายเร่ืองกรรมในยคุปัจจบุนั มีแนวการอธิบายท่ีหลากหลาย ทัง้

ในแนววิชาการ  ตีความและการอธิบายแบบอ้างอิงผลจากการปฏิบัติ โดยการอธิบายในแนว

วิชาการนัน้มีการคล้อยตามคมัภีร์แต่ก็มีข้อแตกต่างในบางจุด แต่เนือ้หาหลกัก็ยังคงอ้างอิงจาก

พระไตรปิฎก  แตแ่นวการอธิบายในการนําเสนอและเน้นในการสอนจะแตกตา่งกนัออกไปตามการ

ตีความ   โดยพทุธทาสภิกข ุจะเน้นไปท่ีการอธิบายเร่ืองกรรมโดยนําเช่ือมกบัปฏิจจสมปุบาท  โดย

แบ่งกรรมออกเป็นแบบข้ามภพข้ามชาติ กบัแบบขณะจิต หรือขณิกวาท สําหรับการอธิบายกรรม

ของพระพรหมคุณาภรณ์นัน้ มีรูปแบบท่ีคล้อยตามทัง้พระไตรปิฎกและอรรถกถา และมีทัง้แบบ

ข้ามภพชาติและแบบปัจจบุนั  โดยเน้นไปท่ีการค้นคว้าและอ้างอิง  รูปแบบคําสอนเร่ืองกรรมของ

พระพรหมคณุาภรณ์จึงเหมาะท่ีจะใช้ในการทําความเข้าใจ และศึกษาเร่ืองกรรมในพุทธศาสนา



๑๙๐ 

 

สําหรับพุทธศาสนิกชน  ส่วนท่ีอ้างอิงผลจากการปฏิบตัินัน้พบว่าการอธิบายเร่ืองกรรมของพระ         

ธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) มีทัง้ความสอดคล้องและแตกต่างไปจากคัมภีร์ทาง

พระพทุธศาสนา โดยรูปแบบการอธิบายของพระธรรมสิงหบรุาจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) จะมีลกัษณะ

มุ่งเน้นไปท่ีการอธิบายแบบชาวบ้าน ใช้ภาษาท่ีง่าย  ทําให้ความหมายของกรรมมีความแตกต่าง

ออกไปจากคมัภีร์  ส่วนในเร่ืองการให้ผลของกรรมนัน้ การอธิบายจะมีรูปแบบคล้ายในอรรถกถา

ธรรมบท คือ ลักษณะแบบตาต่อตา ฟันต่อฟัน ทําอย่างไรได้อย่างนัน้  และเน้นไปท่ีการอธิบาย

แบบมีตวัอย่าง  ส่วนของวดัพระธรรมกาย จะเนือ้หาบางส่วนท่ีถูกนํามาเน้นเป็นพิเศษ  คือเร่ือง

วิบากกรรม ในแง่ของผลภายนอก รวมไปถึงการใช้วิธีพยากรณ์กรรมท่ีมีรูปแบบคล้ายอรรถกถา

ธรรมบท ขณะท่ีแม่ชีทศพรนัน้ จะมีลกัษณะท่ีคล้ายคลึงกับการเล่าเร่ืองราวบุคคลในอรรถกถา

ธรรมบทเชน่กนั โดยแนวการอธิบายกรรมจะมีทัง้สว่นท่ีสอดคล้องและขดักบัคมัภีร์ 
จากแนวการอธิบายกรรมท่ีหลากหลายทําให้เกิดปัญหาในการอธิบายเร่ืองกรรม ซึ่ง

ปัญหานัน้เกิดจาก จากทัง้ตวัผู้สอน ท่ีมีความตีความ และมีทศันะท่ีหลากหลาย โดยมีปัจจยัท่ีเป็น

องค์ประกอบคือ พืน้ความรู้ ทศันคตดิัง้เดมิ  คา่นิยม ตา่งๆ  
ซึ่งจากปัญหาท่ีพบ ผู้ วิจยัปัญหาในการสอนหรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนในเร่ือง

กรรมนัน้ สว่นหนึง่มากจากการอธิบาย ท่ีไมค่รอบคลมุและหยิบจบัมาอธิบายเพียงบางส่วน  ผู้ วิจยั

จึงได้สร้างรูปแบบท่ีจะนํามาใช้ในการอธิบายเร่ืองกรรม  โดยอ้างอิงจากทฤษฎีระบบ  ซึ่งเป็น

ทฤษฎีท่ีมีการอธิบายเก่ียวกับการทํางานของระบบท่ีมีความซบัซ้อนได้ดี  ซึ่งสามารถนํามาสร้าง

เป็นรูปแบบเพ่ืออธิบายเร่ืองกรรมได้ โดยสามารถทําให้เข้าใจได้ง่ายโดยการยกตวัอย่างเข้าไป

นัน่เอง  
 
๕.๒   ข้อเสนอแนะ  
       ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะต่อองค์กรท่ีเก่ียวข้องเชิงนโยบาย 

๑) ในการศึกษาของคณะสงฆ์ ควรให้มีการศึกษาพระไตรปิฎกมากขึน้กว่าเดิมและ

ประยกุต์นําแนวทางการสอนในพระไตรปิฎกมาใช้ให้มากขึน้ และควรมีการตรวจสอบเก่ียวกับคํา

สอนเร่ืองกรรม ในแง่ส่ือสิ่งพิมพ์และการพยากรณ์กรรมในรูปแบบต่างๆ หากพบว่าไม่ตรงตาม

คมัภีร์หรือมีแนวโน้มจะหลอกลวงก็ควรมีหนว่ยงานเข้ามาจดัการตอ่ไป 
๒) เสนอให้มีสถาบนัวิชาการทางพระพทุธศาสนาเถรวาท ท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน

ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ THE INTERNATIONAL ACADEMY เพ่ือเป็นเคร่ืองมือรับรอง

มาตรฐานหนงัสือหรือตํารา หรือแนวคําสอนเร่ืองกรรม เป็นสถาบนัเชิงวิจยัและรับรองมาตรฐานก็



๑๙๑ 

 

ได้ มีระเบียบกฎหมายและมติคณะสงฆ์หรือมหาเถรสมาคมรองรับ การฝ่าฝืนอาจมีโทษสถานใด

แล้วแต่ทางกฎหมายกําหนด ทัง้นี เ้ พ่ือรักษามาตรฐานอันถูกต้องแห่งคําสอนเร่ืองกรรมใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท ดงัมีแผนภมูิดงันี ้
 

มหาเถรสมาคม 

 

สถาบนัวิชาการพระพทุธศาสนา 

 

 

บริหาร/ปกครอง      การศกึษา       การเผยแผ ่      สาธารณปูการ      การสงเคราะห์ 

 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการนําโมเดลแนวอธิบายกรรมแบบใหม่ท่ีค้นพบนีไ้ปใช้ให้

เกิดประสิทธิภาพ/ผล 
 ๑) ควรเน้นการอธิบายโดยน้อมมาใสต่วั 

 ๒) การอธิบายสามารถใช้เร่ิมตัง้แต่กรรมในระดบัเล็กๆ ท่ีให้ผลในปัจจุบนั   จากนัน้

คอ่ยเพิ่มความลุม่ลกึคอ่ยยากลงไปตามลําดบัชัน้ และความตอ่เน่ืองกนัเป็นสายลงไป 

 ๓) เน้นในเร่ืองจริยธรรมปัจจบุนัมากกวา่ข้ามภพข้ามชาต ิ  

 ๔) เน้นปัญญาควบคูศ่รัทธา 
 
๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป  

ควรมีการทําการวิจยัเพิ่มเติมในภาคสนามโดยการนําเอาโมเดลไปใช้ในการอธิบาย

เร่ืองกรรมวา่สามารถอธิบายเร่ืองกรรมให้ครอบคลมุและสร้างความเข้าใจแก้ผู้ ฟังได้หรือไม่ ซึ่งจะ

ทําให้ได้รูปแบบท่ีชดัเจนและทราบถึงข้อผิดพลาดในการนําไปใช้จริงได้ 


